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Association Végétarienne 
de France 

 
Mes amis quelle foire ! 
 
Gourmande,  pour commencer,  car 
l’installation du stand la veille fut un 
bon  prétexte pour déguster un succulent 
et copieux dîner servi au « Prat Niau », 
chambre et table d’hôte végétarienne. 
 
Active par la suite : une bonne centaine 
de visiteurs ont défilés à la table d’info ! 
 
Anecdotique aussi : on apprend, de 
source sûre mais non confirmée,  que 
« le soit disant végétarien » Michel 
Sardou mangerait des entrecôtes ! 
 
Riche pour en finir : en événements, en 
enseignements, et en recettes ! (allez, 
oublions qu’un voleur a piqué 66 €, 
notre appareil photo et un livre de 
recette : non, n’en parlons pas). Badges, 
tee-shirts, livres, fiches, guides et revues 
AVF, autocollants, livrets A.V.I.S, 
livret « Abolir la viande », f iches anti-
spécistes, etc. : les visiteurs furent 
également consommateurs. 
 

Contrairement aux préjugés, il n’y a pas plus d’animosité envers les végétariens dans le Cantal 
que dans d’autres régions. C’était inattendu : nous avons rencontré beaucoup de végétariens à 
Aurillac, célibataires, en couple, en famille.  
 
Le public nous a paru particulièrement sensibilisé et engagé : de nombreuses signatures de pétitions ont 
été récoltées ce jour (menu végétarien en collectivité, contre les saint-cochon, contre la corrida, la 
fourrure, l’élevage des lapins en batterie). A noter que pas mal de personnes ont aussi fait des dons. 
 
Comme souvent, les sujets de discussion furent très variés et précis : de l’alimentation des bébés 
végétaliens en passant par celle des chats et des chiens végétariens, l’élevage des vaches laitières, les  
recettes de cuisine… 
De grands thèmes ont été abordés : les motivations à devenir végétarien, l’importance du végétarisme 
pour résoudre la faim dans le monde, les bienfaits d’un régime sans viande sur la santé humaine, 
l’écologie, le militantisme, l’homme « omnivore », les prochaines Journées Mondiales Végétariennes, 
jusqu’à l’abolition de la viande (nous sommes en pays d élevage bovin ne l’oublions pas!) 
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De nombreux enfants et adolescents ont 
visité le stand, avec une impressionnante 
motivation et de pertinentes réflexions. 
Entre autre : un jeune garçon d’une douzaine 
d’années a cité l’exemple d’un copain de 
classe végétarien qui est en pleine forme et 
gagne souvent les compétitions sportives de 
son école. Deux amies un peu plus jeunes ont 
posé des questions, observé longuement 
l’étalage et sont repartis avec nombre de 
documents, etc. 
 
Instant magique :  
une fillette de 7 ans, végétarienne depuis l’âge 
de 5 ans, arrive accompagnée de sa maman. 
Ses parents, non végétariens, ont fait le choix 
« d’une vie proche de la nature ». Ils ont 
expliqué à leurs enfants que pour manger de la 
viande, il faut assumer le meurtre des animaux. 
Pour cette raison, ils préfèrent tuer leurs poules 
plutôt que d’acheter de la volaille dans le 
commerce. Du coup, à 5 ans la petite fille a 

préféré le végétarisme au meurtre ! 

Côté cuisine : 
pour le déjeuner, des plats végétariens et  
végétaliens étaient proposés sur les stands (voir 
les photos). Valérie avait réalisé un gâteau 
vegan (que notre voleur a également goûté : il 
va peut-être devenir végé !) 
 
Très gentiment, Annemieke et Tjeert, qui nous 
avaient reçus la veille à leur table d’hôte, nous 
ont apporté un reste de gâteau au chocolat. 
 
Un restaurateur, qui propose un menu 
végétarien à sa carte est venu acheter un livre de 
recettes. Nous avons eu une discussion avec le 
représentant d’un stand proposant des laits 
maternels végétaux. 
 
Sylvain, responsable végétarien des salons 
« Vis – ta - nature » (http://www.vis-ta-
nature.com/) est venu nous solliciter pour le 
prochain salon dans la région en octobre, pour 
lequel hélas nous ne serons pas libres…  
 
Stand : Virginie, Valérie, Thierry 
Compte rendu : Virginie 
Mise en page : Thierry 
Photos : page suivante 
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