
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce salon fut l’occasion pour AVA d’accompagner le stand du seul magasin bio-végétarien de 
la région Auvergne : L’Oasis de Vesna à Montluçon. Pour cette première édition du salon 
« Naturellement Zen » nous avons fais découvrir au public à travers brochures, magazines et  
livres (4 vendus tout de même !) les mérites du végétarisme pour le bien-être des animaux. De 
sources fiables, l’aff luence a été de 2300 personnes sur les deux jours. De notre  côté,  nous 
avons récolté plus de vingt  signatures et nous nous sommes entretenus avec une dizaine de 
personnes intéressées, ce qui parait très peu, considérant que 1 % de la population générale est 
végétarienne !!! Où étaient-ils ?  
Pour l’anecdote, une personne incitée par son amie à signer la pétition anti-corrida a refusé 
catégoriquement en disant qu’elle le ferait seulement si une pétition était également réalisée 
pour interdire l’ Aïd el Kebir. Vaste programme !  
Le salon aura lieu tous les ans aux mêmes dates d’après les organisateurs.  
Pour cette année nous regrettons une certaine, mais compréhensible, désorganisation et le peu 
de place accordé à notre table d’info. 
 
 
Jany. 
 
Merci à Vesna d’avoir invité le collectif à ce salon en prenant les frais d’expo en charge. 
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